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BO-VEST
Malervangen 1, 2600 Glostrup, www.bo-vest.dk 88 18 08 80

Abningstider: Hverdage 10-14 - Torsdag 10-17 Fax: 88 18 08 81
mailadresse: bo-vest@bo-vest.dk

Ejendomskontoret
Storetorv 39, 2620 Albertslund 88 19 02 20
hyldespjaeldet@bo-vest.dk Fax: 88 19 02 23

Abningstider:  Hverdage 8:30-9:30 - Tirsdag 17-18

Ejendomsleder: Jesper Handskemager o
Farstemand: e
Kontorassistent: Bente Eskildsen Mﬁ%m
Ved akut hjzelp
Kontakt vagtselskabet ved akutte problemer udenfor BO-VESTs abningstider
70 25 26 32

Vaskeriets abningstider: Alle dage 7-22

Hyldecaféens abningstider: Tirsdag og torsdag 17-20
Kaokkenet lukker 19:30

Genbrugsgardens abningstider: Sommertid: Tirsdag 17-18 -
Hele aret:. Sendag 14-16
YouSee Fejimelding:
Abningstider: Hverdage 8-20 - Weekend/helligdage 10-20 70704040

Dansk Kabel TV Kundeservice/support
Abningstider: Mandag-torsdag 9-17 - Fredag 9-16 69121212

Hyldespjaeldets hjemmeside:

Her finder du mange nyttige oplysninger fra ejendomskontoret og afdelingsbe-
styrelsen, aktiviteter i Hyldespjeeldet, Hyldecaféens menu mv.

Oplysninger om navne, adresser og telefonnumre som figurerer i Hyldepostens
kontaktadresseliste kommer ogsa til at sta pa Hyldespjaeldets hjemmeside:
www.hyldenet.dk

Forsidefoto: GMU og Agenda Centeret har kontrolsorteret restaffal-

: det i en af de beholdere. Pa forsiden teammes posen ud pa en pre-

senning pa Genbrugsgarden. Resultatet af eftersorteringen viste,

at der stadig er en hel del madaffald og plast, der kommer i re-

staffald, i stedet for at blive sendt til genbrug. Til gengeeld var der

¥ - stort set intet glas, papir, pap og metal. Sa det er plast og madaf-
- fald, vi skal prave at blive bedre til at sortere fra til genbrug &




Der afholdes ordingert beboermeode
den 21. marts 2017
kl. 19.30 i beboerhuset, Store Torv

Dagsorden:

1. Formalia, jnf. forretningsorden for beboermadet

2. Status pa arbejdet med helhedsplanen, herunder resultater af
skimmelundersogelsen

3. Regnskab 2016, herunder cafe, udlejning,
aktivitetsbudget og afdelingbestyrelsens
radighedsbelsb

4. Indkomne forslag

5. Forslag om fortszettelse af digitalt beboerdemokrati,,
- Godkendelse af revideret forretningsorden
- Godkendelse af ekonomi

6. Forslag til udskiftning af vaskeri
7. Forslag til etablering af flere p-pladser
8. Orientering om gkonomi for leje af carporte
9. Beretning fra:
- Afdelingsbestyrelse
- Cafestyregruppe
- Skulpturudvalg
- Husdyrudvalget

10. Afdelingsbestyrelsens arbejdsprogram 2017
1L. Valg til afdelingsbestyrelsen

12. Valg til cafestyregruppen

13. Valg til husdyrudvalget

14. V alg til skulpturudvalget

15. Valg af to interne revisorer

16. Valg til Hyldepostens redaktion

17. Valg til Albertslund Brugergruppe

18. Orientering om VA‘s generalforsamling den 23. maj 2017
19. Eventuelt

20. Godkendelse af beslutningsreferat

Indkomne forslag skal vare stillet senest den 10. marts til afdelingsbestyrelsen pa
n60@bo-vest.dk.
Den endelige dagsorden og materiale til de enkelste punkter i Hyldetryk senest den

14. Marts.

Venlig hilsen
Afdelingsbestyrelsen




Nyt fra afdelingsbestyrelsen / Vinie Hansen

Flere parkeringspladser

Beboermeadet 1 september besluttede at afsatte kr. 75.000 til at f4 udarbejdet et forslag
til flere parkeringspladser.

Vi har set pa, hvor der kan anlegges flere p-pladser uden at nedlegge gronne felles
arealer eller pladser, som beboerne har anlagt. Vi har derfor faet beregnet priser pa at
inddrage gresrabatterne langs randbeplantningerne 1 forbindelse med de eksisterende
p-arealer. Det vil vi fremlegge pa beboermedet i marts ssmmen med en finasieringsplan,
sé er det op til beboerne at vealge.

Nyt vaskeri

Et udvalg bestdende af reprasentanter fra afdelingsbestyrelsen, beboere valgt pé
beboermodet og ejendomslederen har veeretude og besigtige forskellige vaskerilgsninger
for at {4 inspiration til, hvordan vores vaskeri skal fornys.

Vaskeriudvalget fremlagger sit forslag pa det kommende beboermede i marts med
bestykning, indretning, antal, evt. prebooking, energibesparelser mm.

Fraflytteskure mm.

Selv om vi forventer, at skure og hegn skal udskiftes i1 forbindelse med helhedsplanen,
bliver skure og hegn registreret ved fraflytningen for at vurdere, om der er behov for
renovering, eller det kan vente til helhedsplanen.

Driften har pt. en liste med ca. 14-16 steder, som vil blive renoveret i lgbet af foraret af
vores egen togmrer.

Beboermede i marts

Den ordinzre beboermoede med bl.a. regnskab atholdes den 21. marts k1. 19.30 1 cafeen.
Her vil ejendomslederen ogsa orientere om skimmelunderseggelsen, og der vil vare
mulighed for at sperge ind til status pa helhedsplanen.

Vi gor Junglestien klar til ungerne

Junglestien skal gores forarsklar, sa ungerne kan fa maks. glaede af den hen
over sommeren. Vi gor det sendag den 2. april, hvor Naturfredningsforenin-
gen 1 forvejen har deres store nationale rengeringskampagne.

Vi ses :0)

UAU og GMU



Sma fif til bedre
udnyttelse af varmen og bedre varmekomfort

. . IKKE NU CARGTIAN,

Der er i de senere ar blevet talt og skrevet meget om ik AUIE Ve niAR.

energirenoveringer. Det er bare ikke alle, der har icindon L g
\

mulighed for eller rad til at renovere deres bolig - og
energirenovering gar det heller ikke alene. Adfeerd
spiller nemlig ogsa en stor rolle i forhold til din
varmeregning.

Her er derfor en liste med gode rad til at spare pa
varmen — bade til beboere i velisolerede huse og
beboere i mere beskedent isolerede huse:

1. Hold en temperatur pa 19-21 grader, alt efter rumtype. Hvis du seenker
rumtemperaturen med 1 grad, sparer du ca. 5 % i arlig varmeudgift.

2. Hold fgdderne varme. Hvis de er kolde, fryser man over hele kroppen.
3. Indstil radiatorerne i samme rum ens. Det giver %]

Med varme fgdder er 20 grader ofte nok.
\ y “
en bedre opvarmning at have 2 radiatorer pa 50 % M. l h{%‘s ‘M‘ l

end én, der er skruet helt op. W

4. Varm helst alle rum i boligen — ogsa soveverelset. Men luk dgren ind til et rum du
foretraekker, skal vaere kgligere end resten af boligen. Det kolde rum vil nemlig
treekke varme fra de andre, hvilket gar, at der bliver fodkoldt, og at det traekker.

5. Luft ud med gennemtraek. Gor det ofte, men i kort tid ad gangen — iser om
vinteren. Sa undgar du, at veegge og mgbler bliver kolde og mere energikreevende at
varme op igen. Lufter du ud i leengere tid, sa luk for radiatorerne.

6. Mgbler og gardiner skal ikke vere for tet pa radiatoren - det speerrer for varmen og
kan forhindre termostaterne i at virke rigtigt.

7. Treek gardinerne fra om dagen, sa solen kan varme rummene, og for om aftenen, sa
de kan holde pd varmen. (TR
Med varme hilsner
Agendacenteret
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NYT FRA DRIFTEN

Nyt ansigt pa ejendomskontoret:

Iben Raffnsee er startet pa ejendomskontoret 1. januar. Iben sidder som ejen-
domsmester, hvor hun skal varetage driften af kontoret. Iben har i sin den
forste tid brugt naesten alt hendes tid med den store skimmelundersagelse.
Iben har en baggrund som driftschef i et andet Boligselskab og har tidligere
arbejdet med skimmel. Vi siger tak for den positive velkomst, som Iben har
faet af alle beboerne.

Skimmel undersogelser:

Arbejdet med helhedsplanen betyder, at vi skal undersege, hvor mange boliger i Hyldespjldet, der har fore-
komst af skimmel. Derfor har vi udsendt to breve til alle beboerne med opfordring om at deltage i den samlede
undersogelse. De breve fik 38 beboere til at henvende sig, og vi har varet ude og undersoge alle disse boliger.
Undersogelserne er blevet analyseret af Dansk Miljeanalyse og videresendt til Cowi, der arbejder pé en sup-
plerende ansegning til Landsbyggefonden om at fa midler til fx isolering af vaeegge.

Ved gennemgangen af lejlighederne har der vist sig et billede, som vi alle kender, misfarvning/skimmel 1 de
kolde hjerner, under trappen, ved entrederen og 1 badevarelser.

For at vaere sikker pa, at vi har féet afdekket sa fyldestgorende som muligt, er der udsendt brev til yderligere
46 beboere. Malet er, at fa undersegt om der er beboer som, uden at vide det, har forekomst af skimmel i deres
bolig. Og pa den méde fa s& godt et billede som muligt, af de bygningsmassige mangler. Af de 46 boliger har
vi (i skrivende stund) faet under sogt 22, og der har vist sig at der er forekomst af skimmel 1 7 boliger. Sa det er
muligt at vi vil udvide antallet af boliger som féar et brev, sdledes vi kan vare sikre pd at skimmelproblematik-
ken er veldokumenteret.

Det er tydeligt at beboer 1 Hyldespjeldet har meget stor forstaelse for, at vores bygninger har svagheder, og
at man skal tage hensyn for at undgd, at der kommer skimmel, og at alle seger for at tage de hensyn, som er
nodvendige. Samt at alle serger for at vaske ned, hvor der ses misfarvning/skimmel.

Og sé er det fantastisk dejligt med den store imedekommenhed, som alle har udvist, det har givet mange gode
besog. oo

Vandskader:

Vi har haft 4 vandskader i den sidste periode. Der har varet to badevarelser pa 1. sal med
utette ror i vaeggen, et enkelt utet armatur og et forsyningsrer der ogsd var utat. [ alle til-
felde har beboer veret meget hurtige at henvende sig pa ejendomskontoret. Det betyder at
folgeskader er meget begranset, og dermed at udgifter er meget lave. Skader pa ror 1 bade-

() vearelser har kunne ses pa loftet i entre, hvor der har vaeret fugtskjolder, og hvor maling
har ’boblet” i loftet.

Herudover har fjernvarmen gravet et enkelt varmeforsynings rer op, som de er ved at udbedre.

Forsog med miljoevenlig vinterbekaempelse

Vi har siden januar lavet forsog med CMA, som er et miljovenligt alternativ til salt. Vi
vil sege at finde ud af om det er muligt at udvide snerydning med dette produkt som kan
smelte sne og is, pd samme made som salt, og dermed soge at fa feerre glatte og is belagte
flader. Vi har brugt det pa nogle af de skrd flader, men desvarre har der ikke varet
serlig mange dage hvor vi har kunne bruge det. Vi fortsatter forseget for at finde

ud af, om det er muligt med en forbedret bekaempelse.

6



Vand og varme forbrug

Vi har haft et par sager hen over vinteren med beboere som har faet efterregninger pa
vand og varme forbrug. Det er meget vigtigt at understrege, at det er den enkelte beboer,
der skal holde gje med, om forbruget lober labsk, ved at aflese mélere lobende. Hvis der
viser sig et oget forbrug, skal man komme pa ejendomskontoret, og bede om at fa efterset
de tekniske installationer. Mélere, til bade varme og vand, sidder inde 1 installationsska-
bet i entre.

Den udgift, der kommer fra vandspild eller varmespild, er desverre noget, som beboeren
selv skal betale. S& husk at kigge pd dine mélere regelmaessigt, bade pa din varmemaler
og din vandmaler. Aflesning hver maned vil vere fornuftigt.

Nedgravet affald:

Vores nedgravede beholder har nu veret i brug efterdr og en del af vinteren. Generelt er
der god sortering af affald, og langt det meste, der ikke kan komme 1 beholdere, kommer
pa genbrugsgérden. Det viste sig at lagene blev beskidt/ulaekre, sd vi har vi nu lagt 1 plan,
at der foretages lobende rengoering af 14g og toppen pé beholderne.

Der kommer stadig nogle forkerte poser madaffald. Der skal bruges de grenne bioposer,
som er nedbrydelige, og som kan indgd 1 biogasproduktion. Der ses stadig madaffald som
er pakket 1 almindelig indkebsposer

Hvis der er nogen der mangler gronne bioposer, kan de hentes pd ejendomskontoret.

Da der er kommet en oget trafik med store lastbiler 1 Hyldespjeldet,
har det vaeret nedvendigt at opstille nogle store natursten de steder,
hvor lastbiler kan skade vores kantsten

Ejendomsleder Jesper Handskemager

Vi har varet sa heldige...

Vi har varet sé heldige, at komme med 1 et lys-projekt. Et sted 1 Hyldespjaldet, far
vi mulighed for, at gere noget serligt med lys. Noget spendende nyt, hvor lyset kan
blive brugt pé en ny mdde. Det kan vaere oplysning af Harry Potter nogle timer ved

vintertide, sa legepladsen kan bruges mere. Det kan vare en demonstration af ny sti-
og hoveddersbelysning, eller det kan vere kunstlys pa gavle. Der kommer et oplag
om mulighederne pa Facebook, sa starter vi debatten der, og ser hvor den bringer os
hen.

Med venlig hilsen
GMU
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Fa et bedre indeklima med planter

Det er igen blevet moderne med grgnne planter i indretnin-
gen af hjemmet. Men udover at vaere moderne, sa har grgnne
planter ogsa en raekke positive effekter, der ggr, at du med for-
del kan ga ud og anskaffe dig et par stykker til dit hjem.

Blandt de positive egenskaber ved planter er, at de renser luf-
ten og omdanner CO2 til ilt. Planter fungerer ogsa som en slags
stgvsugere, der suger stgv til sig ved hjzelp af statisk elektrici-
tet, hvilket ggr, at partiklerne bliver pa bladene. Planter skal
derfor skylles engang imellem.

Vores indeluft indeholder kemikalier i form af organiske gasser fra f.eks. computere,
elektronik, teepper, mgbler og maling. Flere undersggelser har vist, at nogle planter er
i stand til at optage disse kemikalier fra luften og nedbryde dem, og at folk, der arbej-
der i rum med mange planter, generelt har bedre trivsel, mindre sygefravaer, og mindre
hovedpine.

Det er gene-
relt bedst at
veelge bladrige
planter, som
skal have godt
med lys og til-
pas med vand,
for at omdan-
nelsen af CO2
til ilt fungere
optimalt.

Helt almindelige planter som efeu(Hedera), Afrikansk drageblodstrse, Aloe vera, Vad-
delgber, Fredslilje, Fingerfilodendron, Stuebirk, Svigermors skarpe tunge, Bregner, Ka-
lanchoe og Orkide, er gode for indeklimaet.

Med venlig hilsen




BANKO i Cafeen — 2017

Sendag d. 5. marts

Sondag d. 2. april (paskebanko)
Sendag d. 7. maj
Sendag d. 11. juni

Spillet starter kl. 14:00
Cafeen abner kl. 13:30

Plader koster 10 kr. stk., og er gyldige til alle 6 spil.

Vi spiller om éen raekke, to reekker, samt fuld plade, i hvert spil.

Der serveres gratis kaffe & the.
Jl & sodavand kan kgbes, til de normale Cafe-priser.

Vel madt ©

Victoria & Deano.

L_______J
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Livets gang i Caféen

Her kan du betale med

&

MobilePay
By Danske Bank"

Livet gdr sin vante gang i caféen. Fra tirsdag d. 28/2 er Grethe Dencker
startet i praktik i caféen. Grethe har tidligere vaere i caféen, sa dejligt at
have hende tilbage i kokkenet. Det ser fornuftig ud med passerlisten, et
godt team af passere er gode til at treede til, nar der er huller i passerplan
- tak for det. Jeg opfordrer dog dem som spiser jeevneligt i caféen (og ikke
rigtig far taget nogle vagter), til at deltage i pasning af caféen - det er su-
per hyggeligt og du fdr et maltid mad som tak. [

Husk at der tages forbehold for menu cendringer. Se dagens menu for april
pa hjemmesiden www.hyldenet.dk

Glade forarsfornemmelser

Gitte og co.

Priser Hyldeboere:

Voksne: 42 kr.
Barn 7.14: 20 kr.
Barn 3-7: 10 kr.

Priser gaester:
Dagens suppe m/ bred: 16 kroner Voksne: 50 kr.

Med genopiyldning: 20 Kroner Born 7.14: 30 kr.
Barn 3-7;: 20 kr.
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MARTS MANED
MENU

Torsdag d. 2. Marts

Hakkeb@f m/ Madagaskar pebersauce og kartofler
Pastaspinat ruller m/ rgget laks, salat og brgd

Tirsdag d. 7. marts

Barbecue Grill kgller med salater

Ovnkartoffel 2eggekage m/ peberfrugt, tomat og purlgg

Torsdag d. 9. marts

Pasta carbonara m/ salat og brgd

Veg Quinoa burger m/ salsa, guacamole samt salat

Tirsdag d. 14. marts

Forloren hare m/ kartofler og ribsgele samt sauce

Laks i sennep/pebersauce m/ kartofler, salat og brgd

Torsdag d. 16. marts

Lasagne m/ salat

Indbagt kartoffeltaerte m/ salat og brgd

Tirsdag d. 21. marts

Okse i rgd karry m/ ris
Chilinudler m/ sur/sgde grgntsager, salat og brgd

Torsdag d. 23. marts

Biksemad m/ spejlaeg, rédbeder og purlgg

Spred Kartoffel pizza pa tortilla med salat

12




Tirsdag d. 28. marts

Kylling i ovh m/ pastasalat og hvidlggsdressing

Krabbekager m/ avocadosalsa og salat

Torsdag d. 30. marts

Biodynamisk medisterpglse, brun sovs og kartofler samt rgdkal

— Mgd efterfglgende bonden i caféen og hgre om
biodynamisk landbrug/fgdevarer og smag pa herlig-
hederne sasom pglser, ost og honning fra kl. 19.30.

biodynamisk kwvalitet

Se endvidere side 14

Grgnsags curry m/ ris, kokosmaelk og mandler

Se dagens menu for april

pa hjemmesiden www.hyldenet.dk

HUSK NU: Kun grgnne bio-poser i beholderne
til madaffald!

Madaffaldet skal bioforgasses, sa vi kan fa en-
ergi og neeringsstoffer ud af det. Derfor ma
der ikke komme plastposer i beholderne — og
selvfglgelig heller ikke alt mulig andet affald.
Sa kom dit madaffald i de grgnne bioposer,
sla knude pa, og drop dem i beholderen til
madaffald.

Mangler du grgnne poser, sa hent dem pa
ejendomskontoret eller Genbrugsgarden. De
bliver ogsd omdelt med jaevne mellemrum &

Med venlig hilsen

GMU
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OROLOGINKE SPECIALITETER

’ Bicdynamnskem
e fodevarer | Friskbraendte
| o ealene sholoal | ghancie IUksUS

| - deterogsa:
to mandler

Hyldespjeeldets Café byder pa biodynamisk middag.

Til dig der taenker over, hvad du spiser, og hvor det kommer fra.

Den 30.03 2017 fra kl 17.00 - 19.00

Medisterpolse med sovs, kartofler og redkal
med efterfolgen smags prever af 10 slags polser og skenne oste.
Til de seedvanlige cafepriser
Medister leveres af biodynamisk bonde Chriss Hedeager

KI. ca. 19.30 forteeller Chriss
om sit bigdynamiske landbrug Hedeagergard i @ligod.

Vel medt
Nina Rytter og cafestyregruppen




Udlejning af beboerhuset ”Spjaeldet”

Udlejning af Beboerhuset aftales med Gitte
Tirsdag & torsdag 19-19:30 ved personlig henvendelse i caféen

Pris for leje af Beboerhuset:

En dag:

Kr. 750 (betales v/booking)

Todage: Kr. 1100 (betales v/booking)
Depositum: Kr. 1000 (betales ved nggleafhentning)
Baernefadselsdag og interne grupper: betales kr. 750 i depositum.

Der er mulighed for at leje:

Musikanlaeg: Pris kr.100 for 1 dag. Kr.150 for 2 dage (betales ved booking)
Depositum: Kr.1000 (betales ved nggleafhentning)

Grill-leje: Kr. 100.

OBS: Nar bade musikanlzeg og lokaler lejes er depositum kr. 2000.

Bornefgdselsdage

Ved lan af lokalerne til bgrnefadselsdage skal der gares rent efter festen.
Hvis dette ikke sker, vil prisen for rengaring kr. 355 automatisk blive fratrukket
depositummet.

Barnefgdselsdage, hvor fgdselaren er under 13 ar laner Beboerhuset gratis.

OBS!

Interne grupper i Hyldespjeeldet kan lane Beboerhuset gratis.
Beboere kan ved bisaettelser lane beboerhuset gratis.

Dog betales et depositum pa kr. 750.-

Renggoring

Der erilejen inkluderet 2 timers renggring, men ikke oprydning.

Lejeren skal aflevere lokalerne i paen stand. Bordene skal stilles rigtigt pa
plads (der er en oversigt i kgkkenet).

Hvis man lejer Beboerhuset en fredag, er det fgrst fra kl. 14.00 og Beboer
huset skal forlades senest kl. 10.00 den efterfglgende dag.
Den naeste lejer har fgrst caféen fra kl.12 (dette af hensyn til rengaringen).

Vidste du, at man kan lane Beboerhuset gratis om sgndagen i 4 timer.
Henvendelse i Beboerhuset tirsdage og torsdage ml. kIl 19 og 19:30

15




Nye abningstider pa

Genbrugsgarden fra 1. januar

Sondag aret rundt: kl. 14 — 16
Tirsdag Vintertid: Lukket

Tirsdag sommertid: KI. 17-18

Vi skeerer ned i abningstiden, fordi der er feerre besog pa Gen-
brugsgarden efter de nye nedgravede beholdere er tageti brug.

De betyder faerre besgg pa genbrugsgarden

- men heldigvis ogsa meget mere genbrug©

Med venlig hilsen De frivillige klunsere pa Genbrugsgarden

Tilmeld dig Giftfri Have

Hvert ar bliver der brugt 30 tons gift mod ukrudt og skadedyr 1 de danske
haver. Det er pé alle mader skidt, for os selv, for livet 1 haven og for grund-
vandet. Ver derfor en af dem, der lover ikke at bruge gift 1 haven. 10.000
har allerede tilmeldt sig! Du kan gere det pd www.giftfri-have.dk

Vh GMU




TOJBYTTEN

holder abent sgndage kl 12.30-14.00
Kom ned og find et nyt szt tgj eller sko.
Der er tgj til damer og maend.

Piger og drenge i alle stagrelser.

Hvis du har lyst til at blive passer sa kom forbi i abningstiden og fa en snak med os.

for alle nuveerende og kommende passere.
Alle er velkomne ©

Hilsen Mette

Foraret star for dgren. Er du interesseret i en kgkkenhave i haveforeningen
ved elefanttrappen, et bed i drivhuset Domen ved Snorrestraede eller en

pladsilammelauget, sa skal du skrive dig pa ventelisten. Se kontaktpersoner
i adresselisten sidst i Hyldeposten.

2 Redaktionen
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Strombesparelser i kekkenet. Lille indsats — stor effekt.

rCENp

Et af de rum, der har det hgjeste stromforbrug er kgkkenet. Er du indstillet pa
at &endre lidt ved dine vaner i kgkkenet, er der meget strégm (og penge) at hente,
uden at det gar ud over resultatet. Ikke mindst ovn og kogeplader bruger meget
strgm. Ved at begrznse tiden, de er teendt, sparer du (naturligvis) stremmen.
Her er nogle gode rad:

- Udnyt for- og eftervarmen. Langt de fleste retter behgver ikke at komme i en
forvarmet ovn, selvom det star i opskriften. Sluk for ovnen fgr retten er helt ferdig,
sa kan den sta i eftervarmen. Ved at udnytte for- og eftervarmen kan du spare op til
25 %, uden at det pavirker tilberedningen.

- Te madvarer op inden tilberedning. Det tager l&engere tid og krever op til 50 %
mere energi at tilberede frosne madvarer. Tg 1 stedet maden op 1 kgleskabet. Det
sparer samtidig strgm til kgleskabet.

- Laeg et teetsluttende lag pa gryden.
Kogning med 1ag pa skra krever 35 % mere energi.
Kogning uden lag kraever 65 % mere energi.

- Kog med sa lidt vand som muligt. Jo mindre vand, der skal varmes op, jo mindre
bliver energiforbruget. Bade pasta, kartofler, grgntsager og a&g kan koges med meget
mindre vand, end de fleste af os er vant til at bruge. Hverken kartofler eller &g
behgver at vare helt dekket af vand for at blive kogt — blot laget slutter tet! F.eks. er
det nok med en halv deciliter vand i bunden af gryden, nar der skal koges a&g.

- Brug kun pander og gryder med lige bund og som passer til kogepladen. Det
kan betyde et merforbrug af strgm pa op til 50 %, hvis gryden er meget bulet.

- Brug, hvis muligt, de sma apparater som elkedel, mikroovn og brgdrister. De
er hurtigere og mindre energikrevende, end kogepladen og den almindelige ovn.
F.eks. bruger elkedlen kun den halve energi i forhold til komfuret og brgdristeren
bruger kun 1/10 energi i forhold til ovnen.

Mikrobglgeovnen kan med fordel anvendes til tilberedning af mindre portioner — eller
til opvarmning af mindre portioner fardiglavet mad.

Se flere rad pa hjemmesiderne: www.sparenergi.dk og www.seas-nve.dk

Med venlig hilsen Agenda Center Albertslund
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C% Udvalg og arbejdsgrupper

Caféstyregruppen

Charlotte Cornelius Temmerstraede 1 22 32 04 99
Janne E. Storm Tingstreederne 5 61 77 86 91
Mette Morsing Ulkestraede 3 512353 18
Miriam Holst Aleslippen 57 29277943
Vinie Hansen Tommerstraede 3 402278 90

Det gronne miljoudvalg

Helene Eskildsen Hakerleengen 6 43 64 96 86
Jens Thejsen Tommerstraede 1 23696116
Povl Markussen Tommerstraede 3 27 64 05 94
Sif Enevold Veaeverlaengen 4 314567 47

Haveforeningen Salatfadet og Domen
Povl Markussen Tommerstraede 3 27 64 0594
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Husdyrudvalget

Henning Larsen Torveleengerne 11 31611097
Merete Larsen Torveleengerne 11 41 43 49 82
Marianne Bahl Hgkerlaengen 11 3111 16 64
Tove Schouw Hgkerlzengen 5

Kommunens brugergruppe
Povl Markussen Temmerstraede 3 27 64 05 94
Helene Eskildsen (suppleant) Hgkerlaengen 6 43 64 06 86

Klunsergruppen

Bahjat Chamani Tingstraederne 1 50 3748 70

Bjarne Buzdeweicz Stovlestraede 5 40 10 23 33

Gitte og Ole Tingstraederne 15 22 71 56 97
Helene Eskildsen Hgkerlzengen 6 43 64 96 86

Grethe Dencker Mesterslippen 8

Henrik Hansen Torveslipperne 12 26 73 64 92

Jan Danhl Maglestreede 13 25 37 32 40

Laila Kiss Torveslipperne 15 28 99 74 47
Lasse Eskildsen Hgkerlzengen 6 43 64 96 86
Leif Strandbech Torveslipperne 13 53300795
Morten Rude Veeverlaengen 4 26 82 80 94

Palle Nielsen Potterstraede 4 43 64 24 08
Patrick Wilson Pugestraede 9 61 60 89 03
Peter Kristensen Aleslippen 1 23 31 86 42

Povl Markussen Temmerstraede 3 27 64 05 94
Tobias Nielsen Tveerslippen 7 284078 44
Troels Vitt Ulkestraede 28 58 55 55
Henning Larsen Torveleengerne 11 31611097
Nina Rytter Torveslipperne 8 415906 10
Michael Larsen Store Torv 23 53 63 47 81

Thomas Ottesen Tveerslippen 5 60 81 86 76
Lammelauget

Mikkel Pandrup Torveslipperne 14

Morten Rude Veaeverlaengen 4 26 82 80 94

Povl Markussen Temmerstraede 3 27 64 05 94

Victoria Dahl Storetorv 5 60 73 76 66
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Motionslokaleudvalget

Anne Tittmann Hgkerlzengen 9 25 86 94 55
Jargen Lou Faergeslippen 1 26 20 32 03
Laila Kiss Torveslipperne 15 28 99 74 47
Michael Kjellerup Skipperleengen 7 31 14 87 89
Sandra Livornese Aleslippen 6 60 81 04 82
Sandra Olsen Aleslippen 33 60 16 82 75
Nyindflytterudvalg \'\Y/f

Jan Danhl Maglestreede 13 2537 32 40
Miriam Holst Aleslippen 57 29 27 79 43
Skulpturudvalget

Anne Tittmann, Hakerlaengen 9 25 86 94 55
Britt Gerner, Pugestraede 11

Gitte Krogsgaard, Tingstraederne 15

Jan Dahl, Maglestraede 13 25 37 32 40
Jargen Lou, Faergeslippen 1

Ole Kristensen, Tingstraederne 15 22 71 56 97
Per Zoffmann Jessen, Aleslippen 57 21227513

Tojcafé /| Tojbyttebod

(Bager afleveres pa vaskeriet)

Helga Sandau Torvelslipperne 4 91 66 16 93
Kirsten Sadelstraede 1 61 60 26 20
Marianne Petersen Torvelzengerne 2 2196 06 53
Mette Nielsen Suderleengen 2 61 30 45 39
Victoria Dahl Storetorv 5 60 73 76 66
Udearealudvalget

Anne Tittmann Hakerleengen 9 25 86 94 55
Ida Hjaelmhof Bryggerleengen 34 21917283
Jan Dahl Maglestreede 13 25 37 32 40
Jens Thejsen Tommerstraede 1 23696116
Henning Larsen Torveleengerne 11 31611097
Ole Kristensen Tingstraeederne 15 22 71 56 97
Victoria Dahl Storetorv 5 60 73 76 66
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Udlan af nggler og vaerktgj

Henvendelse pa falgende adresser:

Autovaerksted (200 kr. i depositum)
Bjarne Bruzdewicz Stovlestraede 5 40 10 23 33

Boremaskine
Tobias Nielsen Tveerslippen 7 £ 284078 44

Braedder /
Niels Peter Danhl Bomslippen 4 43 62 07 92

Cykelvaerksted
Morten Rude Veeverleengen 4 . r‘ = 26 82 80 94
Tobias Nielsen Tveerslippen 7 ~S=L 284078 44

Havefraeser |
Palle Nielsen | , Potterstraede 4 401023 33

Kattetransportkasse
Victoria Dahl Storetorv 5 60 73 76 66

Keramik
Harry Lind P4 Torvelzengerne 8 43 62 38 37

Storre haveredskaber: Draenspade, El-haekklipper, Graestromle, Paelebor
Henv.: KI. 17-18

Bjarne Bruzdewicz Stevlestraede 5 } 40 10 23 33

Traevaerkstedet

Bjarne Bruzdewicz Stovlestraede 5 40 10 23 33
Keld Nielsen Torvelaengerne 12 -

Patrick Wilson Pugestraede 9 W\ sz | 61 60 89 03
Peter Kristensen Aleslippen 1 ' 23 3186 42




Kasserer
Suppleanter

Sekretaer
Revisor

Redaktion:

Ekstern post:

Trykker:
Uddelere:

Kontaktadresser

Afdelingsbestyrelsen

Vinie Hansen
Sif Enevold
Henning Larsen
Jagrgen Lou

Per Zoffmann
Laila Kiss

Peter Kristensen
Bente Eskildsen
Ole Kristensen
Birgit Danhl

Temmerstraede 3
Veeverleengen 4
Torveleengerne 11
Feaergeslippen 1
Aleslippen 57
Torveslipperne 15
Aleslippen 1
Ejendomskontoret
Tingstreederne 15
Maglestraede 13

Hyldeposten

Lone Rohr Kristensen

Povl Markussen
Tove Schouw
Elisa Christiansen
Birgit Danhl

Marianne Simonsen

Palle Nielsen

Aleslippen 1
Temmerstraede 3
Hakerlaengen 5
Suderlaengen 11
Maglestraede 13
Tingstraederne 24
Potterstraede 4

Aktivhuset

Booking af lokaler (mgder & lign.)
Victoria Dahl, Storetorv 5, tIf.: 60737666

Taj & bogbytteboden

402278 90
314567 47
31611097
26 20 32 03
21227513
28 99 74 47
23 31 86 42
60 35 2706
22 71 56 97
22 9838 39

23 31 86 43
27 64 05 94
25 1506 33
22 80 99 99

Sgndag kl. 12:30 til 14:00




Afleveringsfrist til nseste nummer
er den 18 april 2017

Indlaeg sendes til: pm@hyldenet.dk




